Anmoderation Dr. Gerd Wirtz

Meine Damen und Herren,

wir werden heute alter als jede Generation vor uns —und gleichzeitig verandert sich
unser Verstandnis von Gesundheit gerade grundlegend. Die Medizin der Zukunft wird
Krankheiten nicht nur behandeln, sondern immer haufiger verhindern. Genau mit dieser
Entwicklung beschaftigt sich unser heutiger Referent.

Dr. Gerd Wirtz ist Neurophysiologe, Medizinjournalist und Bestsellerautor. Sein Buch Der
Longevity-Kompass hat das Thema eines langen und gesunden Lebens einem groBen
Publikum nahergebracht. Daruber hinaus ist er regelmagig in Fernsehen, Zeitungen und
Magazinen prasent — unter anderem mit Kolumnen und Beitragen in BILD, WELT, FOCUS
und er hat eine eigene Kolumne im Playboy.

Zusammen mit Ingo Froboese und Peter GroBmann ist er Host des erfolgreichen
Podcasts ,,Der Manner TUV

Seine Vortrage verbinden aktuelle medizinische Forschung mit unserem Alltag:
verstandlich, anschaulich und mit vielen konkreten Ideen, die man sofort ausprobieren
kann. Es geht nicht nur darum, langer zu leben, sondern vor allem darum, méglichst
lange gesund, aktiv und leistungsfahig zu bleiben. Dabei hat er immer im Blick welche
neuen Moglichkeiten uns die Zukunft der Digitalen Medizin eroffnet.

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Vortrag mit neuen Perspektiven, praktischen
Impulsen und auch einer Portion Humor.

Herzlich willkommen, Dr. Gerd Wirtz.



